
 

SENIORS 
 
 

 

Mardi 19 Septembre 2023 
 
 

41ème Sénior’s Day 
 

Compétition exclusivement réservée aux membres du GTCV 
 

 

Formule : Scramble à 2 
 

Repères de départs : Messieurs = Jaunes / Dames = Rouges 
 Index maximum ramenés à 28,4 
 

Départ échelonnés par tranches horaires 
1 = avant 9h30 / 2 = entre 9h30 et 11h30 / 3 = après 11h30 

 

Café d’accueil offert aux participants 
au départ du trou N°1 

 

En soirée, à partir de 19h00, apéritif et dîner 
pour l’ensemble des compétiteurs 
au Restaurant « La Table d’Elena » 

en bord de mer à la Base Nature de Fréjus 
(parking gratuit) 

 

ATTENTION !!!! SEULEMENT 100 PLACES DISPONIBLES 
 

 

Inscriptions pour la compétition et le déjeuner 

directement auprès du secrétariat du Club avant le 11/09/2023 
 

 

  



Menu 
 

Buffet apéritif 
Tapas = beignets de calamars, bouchées au camembert, stick de mozarella, 

beignets de fleurs de courgettes…. 

Punch et boissons sans alcool 

~~~~~ 

Dîner 
Suprême de pintade sauce à l’estragon 

accompagnée de légumes maison et d’un écrasé de pommes de terre au basilic maison 

ou* 
Filet de Saint Pierre sauce champagne 

accompagnée de légumes maison et d’un écrasé de pommes de terre au basilic maison 

~~~~~ 

Dessert 
Panna cotta maison et son coulis de fruits rouges 

ou* 
Tarte tiède sablée noisette aux figues 

~~~~~ 

Café 

~~~~~ 

Eaux et Vins 
 

* Choix à préciser lors de l’inscription 
 

 

Droits d’engagement comprenant l’ensemble des prestations 
de la journée (café, compétition, dîner, dotation) 

45 €uros 
 

 

Remise des prix au cours du dîner 
 

Dotation : La première équipes en Brut et 3 premières équipes en Net 


